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Liberdade é tudo de bom na hora de 

viajar: poder escolher o destino e 

colocar o pé na estrada. Mas a 

prudência no trânsito pode fazer toda a 

diferença para quem vai aproveitar 

esse feriado de Tiradentes. Primeiro é 

importante realizar uma revisão no 

veículo para não ser pego de surpresa 

com algum problema mecânico. 

Depois, já comece a viagem 

praticando a direção defensiva e 

contribuindo para que a circulação nas 

estradas seja feita da maneira mais 

tranquila possível. 

Planejar o roteiro também é importante, pois ajuda a minimizar o risco de imprevistos. Se você já 
sabe que o percurso será longo, durma bem no dia anterior e preveja pontos de parada para 
descansar o corpo, ir ao banheiro e comer alguma coisa. Evite sentar com uma postura muito 
relaxada e consumir alimentos pesados, pois esses fatores facilitam a chegada do sono. Além disso, 
confira a previsão do tempo para saber se é possível que você pegue chuva ou neblina durante o 
trajeto. Nessas condições, em que a visibilidade fica comprometida, é preciso redobrar a atenção e 
dirigir com mais cautela ainda. 

Respeitar as leis de trânsito e os limites de velocidade é essencial. Essas regras são estabelecidas 
de acordo com estudos realizados em cada rodovia e não estão ali por acaso. Nunca achamos que 
um acidente pode acontecer com a gente, mas, ao menor descuido, uma fatalidade pode ocorrer. 

O cinto de segurança é obrigatório para todos os ocupantes do veículo, até no banco de trás. Nada 
de viajar deitado ou sentado de lado, por mais confortáveis que essas posições pareçam. Sentar-se 
corretamente e com o cinto é, com certeza, o modo mais seguro e, no final, é isso o que mais 
importa. Crianças menores de sete anos também precisam estar obrigatoriamente usando os 
dispositivos de segurança adequados para a idade. 

Sobre consumir bebida alcoólica e dirigir, todos sabem, mas não custa lembrar: não faça em 
hipótese nenhuma! Além de ser proibido por lei, é uma questão importantíssima de segurança, pois 
o álcool, mesmo em pouca quantidade, pode diminuir os reflexos do condutor, colocando a sua vida 
e de sua família em risco. 

Aproveite o feriado e viaje com segurança. E lembre-se da nossa principal dica: liberdade sempre 
com responsabilidade! 

 

Fonte: http://www.viverseguronotransito.com.br 


